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ほっこり通信…★

『養育里親』ってなぁに…︖

ご挨拶
キーアセット川崎の「ほっこり通信 」をお読みいただきありがとうございます。
みなさん、令和７年はどのような１年だったでしょうか。
様々な変化がある中、キーアセット川崎は令和８年も「子どもと里親をハッピーに！」
を忘れず活動していきます。

川崎市では、『養育里親』に登録していただける方を募集しています。
こどもが好き！社会貢献に関心がある！子育てが落ち着いて時間に余裕ができた！等々、
まずは知ることから始めてみませんか？

それぞれに合ったカタチでご予約ください無料★説明会 & ちょこっと相談窓口のお知らせ

川崎市養育里親説明会 里親にはどうしたらなれるの？ 里親さんの体験談を聞いてみたい！ 里親制度を知りたい！

平日夜開催：毎月２回 18:30～20:00 お仕事帰りにお越しいただけます！
土日祝開催：毎月１～２回 10:00～11:30、14:00～15:30 午前の回と午後の回でお好きな時間を選べます！
場所：キーアセット川崎事務所（武蔵溝ノ口駅徒歩３分）
定員：各回４名（要予約） プログラム ① 社会的養護と里親制度について

② 養育里親さんと養育里親家庭経験者のVTR
③ 養育里親の必要性・養育里親になるために

ちょこっと相談窓口
毎週様々な場所で開催しています。
お茶を飲みながら気軽な雰囲気で里親制度について知っていただけます。

開催場所
さいわいソーシャルデザインセンター（新川崎タウンカフェ内）→ 毎月第2第3木曜日（14時～17時）
しんちの本棚（田園都市線高津駅・二子新地駅から徒歩６分） → 毎月不定期開催（ホームページ掲載）
キーアセット川崎事務所（武蔵溝ノ口駅から徒歩３分） → 随時日程調整いたします。

（オンライン対応可）

詳しくは
こちら

数日～数ヶ月の短期間から、数年間、あるいは自立まで、
養育里親には、さまざまなカタチがあります。例えば・・・こどもたちに「家庭」という環境を

こどもが当たり前に自分の家で
自分の家族と一緒に暮らすということ…
様々な理由で、そんな当たり前のことができない
こどもたちが、今の川崎市にはおよそ３２０人います。
そんなこどもたちが１人でも多く「家庭」という
環境の中で生活し、しっかりと成長していくためには
養育里親が必要です。

地域のこどもの未来のために、あなたにもできることがあります。

先ずは、ここから始めてみませんか？
スタッフS がお待ちしています♪

説明会はまだちょっと…
先ずは制度を知りたい！
気軽に質問したい！



ウルトラマンフェスティバルに子供と行ったこと。
私は、ウルトラマンが好きですがショーを観に行き
たくても行く人がいませんでした。
子供が来てから、子供とウルトラマンを観るようになって子
供が好きになり、ウルトラマンのそれぞれの名前が言えるま
でになりました。誕生日には好きなウルトラマンの人形を
買ってあげて、毎日、遊んでいました。

毎年、正月と夏にウルトラマンフェスティバルがあります。
今年は夏に子供と一緒に行きました。電車に乗って池袋サン
シャインシティについて、ウルトラマンが出迎えてくれまし
た。子供はウルトラマンの中でも、ウルトラマンゼロが好き
で本物に会えて喜んでいました。ショーが始まると怪獣とウ
ルトラマンが戦います。お姉さんが、ウルトラマンがピンチ
の時は大きな声で「ウルトラマンがんばれ」と言ってねと説
明して。いざウルトラマンがピンチの時に緊張して声が出ま

せんでした。後、怪獣が客席に来た時は、大きかっ
たので「怖い」と言ってました。ショーが終わって
帰りにどうだったと聞いたら「楽しかったよ。」と

言ってました。親子共々、楽しい1日でした。
同じ仲間ができて僕は幸せです。

「里親おうえん“し”たい」募集中

里親と子どもたちが安心して生活できる地域社会実現のため、
養育里親を広く発信し、そっとあたたかく見守る「里親おうえん“し”たい」
キーアセット川崎では、「里親おうえん“し”たい」に賛同し、ご協力いただける方を募集しています。

例）養育里親を知っていただくためのポスター・チラシ等を掲示、設置配布していただける場所をご紹介いただける方
出張案内・出前講座等、養育里親についてお話しさせていただける場所をご紹介いただける方
キーアセットが開催するイベント等でお手伝いしていただける方
等々、一緒に養育里親制度の周知にご協力いただける方お待ちしています。（担当しもたい）

里親さんの『ほっこり日記』 里親さんの『愛情レシピ』

キーアセット川崎では、毎月の説明会以外にも、出張案内や
出前講座も行っています。また、企業様、他団体様とのコラボ
イベントも募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。

Instagram・X
フォローしてくれ
たら嬉しいです♪

X(Twitter) Instagram

キーアセット川崎の情報
★ 連絡先 ★

NPO法人キーアセット川崎事務所
〒213-0001 川崎市高津区溝口1-1-26 高津工友会3階
Tel        044（948）9146
Email    kiiasetto.kawasaki@kiiasetto.or.jp
https://keyassetsnpo-kawasaki.jp/

川崎市フォスタリング事業受託機関（養育里親）

≪春巻≫

委託中の高校生二人は、シイタケが
大の苦手です。ところが春巻きの具の中
に混ぜ込むと勢いよく食べてくれます。
煮物や炒め物、トン汁などに入れたシイタケは食べ残し
てしまいますが、春巻だと沢山食べてくれるので、とて
も作り甲斐があります。

【作り方】
１、細切りタケノコ、シイタケ、ニンジン、ネギ、

肉（とり肉、ブタ肉、ハム、ベーコンなど）を
ゴマ油で炒める（塩、コショウ）
最後に春雨を入れて水分を吸わせる（さます）

２、春巻の皮で巻き、少なめの油で焼く。
両面キツネ色になったら出来上がり。

スタッフの『ほっこり日記』

里親さんの『愛情レシピ』

≪おしんこ≫

私はお漬け物を作るのが好きで、
特にぬか漬けを元にアレンジします。
又、高校生はアレンジしないと食べ
ませんので写真のように、ダイコン、
きゅうり、シバ漬けを小さく切って混ぜ合わせるとよ
く食べます。
酵素は身体の健康のバランスに良いと言われています。
シバ漬けを混ぜると、ダイコンがピンクに染まり色も
きれいに仕上がります。

【作り方】
１、ダイコン、きゅうりをぬか床に３日程つける。

よく洗い、きざんで湯通しする。
（ぬか臭さをとる）

２、シバ漬けをきざんで混ぜ水気をしぼり、最後
にミリンを入れて仕上げる。

高津市民館で子育てフェスタの準備をしていると、1歳くら
いの女の子がママに抱っこされて嫌がるような大きな声を
あげていました。ママも抱っこを諦め、少し遊ばせてあげ
る事にしたようです。すると壁に貼ってあった子どもたち
の作品を指差しし始め、準備をしている私たちに壁の作品
が素敵だよと教えてくれました。「お芋だね」と声をかけ
ると満足そうに、また違った作品を次々、指差しをして教
えてくれます。私も女の子のおかげで秋を感じながら楽し
く準備をすることが出来ました。


